
ное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ В

о Маркет 

К.В.

ченными 
а

10 Вариант
■ч

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК№633
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 ИОДО 360 2011
Итого за прием пищи: л 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Зав. производством

0иннвз1^;Ма₽кет» 
СтПГ?Н34е10в122б
— _ _ У* Качале»#* с??



10 Вариант

Зав. производством___________________ _________________

' -ч ' •

Прием пищи, наименование блюдя Масса 
порции

Пищевые вещества Эиергети- 
ческяя 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,20 11,05 9,80 172,30 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34ДО 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи; 500 20,24 20,80 87,98 61630



10 Вариант

Зав. производством

—----------------------------------------- -- ------ --------------------------------------------------------------------------

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5

НЖ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 2Д0 зло 9,50 101,50 ПК №47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 21,6 19,8 52,5 435,8 ТТК №116

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1Д8 ОДО 9,66 4730 ПК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 036 10,02 52,00 ПК№7

Итого за прием пищи: я 710 28Д4 23,92 101,78 719,00

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58



10 Вариант

Зав. производством

Праей пища, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептурБелкщг Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ПК №77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 ТТК№77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ПК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ПК№129
ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 ОДО 0,00 15,00 58,00 ПК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 70 536 0,68 32,80 159,57 ПК №6
Итого за прием пищи: 550 22,88 24,18 10044 71347

ООО «Виво*Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРОул. им. Качалова, 56


